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Νεκτάριος Ταβερναράκης – Σύντομο Βιογραφικό & CV 

Ο Νεκτάριος Ταβερναράκης είναι Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστήμιου Κρήτης, και Διακεκριμένο Μέλος του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ). Είναι 

επίσης Διευθυντής Ερευνών στο Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας (ΙΜΒΒ) του ΙΤΕ, όπου 

ηγείται του Εργαστηρίου Νευρογενετικής και Γήρανσης. Υπηρετεί στη θέση του Πρόεδρου της 

Ευρωπαϊκής Διάσκεψης Μοριακής Βιολογίας (European Molecular Biology Conference, EMBC). Έχει 

διατελέσει Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΙΤΕ, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 

Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας (European Institute of Innovation and Technology, 

EIT), Αντιπρόεδρος του Επιστημονικού Συμβούλιου του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC), και 

Διευθυντής του ΙΜΒΒ. Είναι επίσης ιδρυτής και πρώτος Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική του Πανεπιστήμιου Κρήτης. Είναι Μέλος του Αμερικανικού Οργανισμού 

για την Προώθηση της Επιστήμης (AAAS), του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας (EMBO), της 

Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών της Γερμανίας (Leopoldina), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και 

Τεχνών (EASA), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών (Academia Europaea), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 

Επιστημών (EurASc) και της Ακαδημίας Αθηνών. Σπούδασε Βιολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο της 

Θεσσαλονίκης, είναι διδάκτορας του τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και εκπόνησε 

μεταδιδακτορικές σπουδές στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα 

εστιάζονται στη μελέτη των μοριακών μηχανισμών που διέπουν τη λειτουργία και την παθοφυσιολογία 

του νευρικού συστήματος. Με τις επιστημονικές του μελέτες, έχει συμβάλει σημαντικά στην κατανόηση 

των μηχανισμών νευροεκφυλισμού, της μνήμης και μάθησης, καθώς και της γήρανσης. Έχει επίσης 

συνεισφέρει στην ανάπτυξη καινοτόμων πειραματικών εργαλείων και μεθόδων για τη μελέτη του νευρικού 

συστήματος και της βιολογίας του κυττάρου. Έχει βραβευτεί με σημαντικές διεθνείς κι εθνικές διακρίσεις, 

μεταξύ των οποίων δυο επιχορηγήσεις για Καταξιωμένους Ερευνητές (Advanced Investigator Grant), και 

χρηματοδότηση από το ειδικό πρόγραμμα για την Προώθηση της Καινοτομίας (Proof of Concept Grant) 

του ERC. Έχει τιμηθεί με το Βραβείο Νέου Ερευνητή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας 

(EMBO), το Βραβείο Έρευνας Friedrich Wilhelm Bessel του ιδρύματος Alexander von Humboldt της 

Γερμανίας, το Βραβείο Helmholtz International Fellow Award, και το Μετάλλιο Datta της Ομοσπονδίας 

Ευρωπαϊκών Βιοχημικών Εταιρειών (FEBS). Έχει αναγορευθεί Επίτιμος Διδάκτορας του Τμήματος 

Πληροφορικής του Ιόνιου Πανεπιστήμιου. Έχει επίσης τιμηθεί με το Ακαδημαϊκό Βραβείο Ιατρικής και 

Βιολογίας, και το Αριστείο για τις Ιατροβιολογικές Επιστήμες, του Ιδρύματος Μποδοσάκη, τα οποία 

αποτελούν δυο από τα υψηλότερου κύρους βραβεία για Έλληνες επιστήμονες, στην Ελλάδα και το 

εξωτερικό. Έχει επιπλέον βραβευτεί με το Αρεταίειο Βραβείο Ιατροβιολογικών Επιστημών της Ακαδημίας 

Αθηνών, το Ερευνητικό Βραβείο Galien Scientific Research Award, το Επιστημονικό Βραβείο του 

Εμπειρίκειου Ιδρύματος, το Βραβείο Ερευνητικής Αριστείας του ΙΤΕ, και τη Μεταδιδακτορική Υποτροφία 

του διεθνούς οργανισμού Human Frontier Science Program Organization (HFSPO). 

 

 

Επιλεγμένες Δημοσιεύσεις 

• Tavernarakis N. (2019) Ageing: Neural excitation moderates lifespan (Moderation of neural excitation 

promotes longevity). Nature, 574: 338-340. 

• Palikaras K., Lionaki E. & Tavernarakis N. (2015) Coordination of mitophagy and mitochondrial 

biogenesis during ageing in Caenorhabditis elegans. Nature, 521: 525-528. 

• Kourtis N., Nikoletopoulou V. & Tavernarakis N. (2012) Small heat shock proteins protect from heat 

stroke-associated neurodegeneration. Nature, 490: 213-218. 

• Artal-Sanz M. & Tavernarakis N. (2009) Prohibitin couples diapause signaling to mitochondrial energy 

metabolism during ageing in Caenorhabditis elegans. Nature, 461: 793-797. 

• Syntichaki P. Troulinaki K. & Tavernarakis N. (2007) eIF4E function in somatic cells modulates ageing 

in Caenorhabditis elegans. Nature, 445: 922-926. 

• Syntichaki P., Xu K., Driscoll M. & Tavernarakis N. (2002) Specific aspartyl and calpain proteases are 

required for neurodegeneration in C. elegans. Nature, 419: 939-944. 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ονοματεπώνυμο: Νεκτάριος ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ 

Θέση: Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων 

Φορείς: Πανεπιστήμιο Κρήτης & Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) 

Διεύθυνση: Ν. Πλαστήρα 100, Ηράκλειο 70013, Κρήτη 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Ημερομηνία/Τόπος γέννησης: 2 Μαΐου 1967, Ηράκλειο Κρήτης 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, 2 κόρες 

eMail: tavernarakis@imbb.forth.gr 

ORCID: 0000-0002-5253-1466 

Web: https://www.tavernarakislab.gr/ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πτυχίο: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Βιολογίας, 20/7/1989 (Βιολογία) 

Διδακτορικό: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Βιολογίας, Ηράκλειο Κρήτης, 18/5/1995 (Μοριακή 

Γενετική) 

 

ΘΕΣΕΙΣ 

Τρέχουσες θέσεις 

2010 Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα  

2008 Διευθυντής Ερευνών (Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

 

Προηγούμενες θέσεις  

2016-2025 Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2016-2021 Ιδρυτής και Διευθυντής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

2013-2016 Διευθυντής, ΙΜΒΒ-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2004-2008 Κύριος Ερευνητής (Αναπληρωτής Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2001-2004 Εντεταλμένος Ερευνητής (Επίκουρος Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

1999-2001 Επιστημονικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Rutgers, New Jersey, ΗΠΑ 

1995-1997 Μεταδιδακτορικός Υπότροφος, Πανεπιστήμιο Rutgers, New Jersey, ΗΠΑ 

1991 Επισκέπτης Ερευνητής, Εθνικό Ινστιτούτο Καρκίνου, Maryland, ΗΠΑ 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ & ΒΡΑΒΕΙΑ 

2026 Mετάλλιο και Διάλεξη Datta, Ομοσπονδία Ευρωπαϊκών Βιοχημικών Εταιρειών (FEBS) 

2025 Απονομή του τίτλου του Επίτιμου Διδάκτορα (Doctor Honoris Causa), Τμήμα Πληροφορικής, 

Ιόνιο Πανεπιστήμιο, Κέρκυρα 

2025 Απονομή του τίτλου του Διακεκριμένου Μέλους του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας 

2024 Εκλεγμένος Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Συνόδου Μοριακής Βιολογίας (EMBC) 

2024 Αριστείο του Ιδρύματος Μποδοσάκη για τις Ιατροβιολογικές Επιστήμες 

2023 Εκλεγμένο Μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών (European Academy of Sciences), Μέλος 

της Επιστημονικής Επιτροπής, Τομέας Ιατρικής και Βιοεπιστημών 

2023 Εκλεγμένο Μέλος της Βασιλικής Εταιρείας Βιολογίας (RSB), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 

2022 Εκλεγμένος Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και 

Τεχνολογίας (EIT) 

2020 Εκλεγμένο Διακεκριμένο Μέλος (Fellow) του Αμερικανικού Οργανισμού για την Προώθηση της 

Επιστήμης (AAAS), ΗΠΑ 

2020 Εκλεγμένος Αντιπρόεδρος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020 Εκλεγμένο Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και 

Τεχνολογίας (EIT) 

2019 Εκλεγμένο Μέλος, Εθνική Ακαδημία Επιστημών της Γερμανίας (Leopoldina), Γερμανία 

2019 Εκλεγμένο Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών 

mailto:tavernarakis@imbb.forth.gr
https://orcid.org/0000-0002-5253-1466
https://www.tavernarakislab.gr/
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2018 Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών και Τεχνών 

2017  Επιστημονικό Βραβείο Helmholtz International Fellow Award, Helmholtz Association, Γερμανία 

2017 Ερευνητικό Βραβείο Galien Scientific Research Award, Prix Galien Ελλάδα 

2016  Εκλεγμένο Μέλος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2016  Επιχορήγηση για Ανάπτυξη Καινοτομίας από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2016  Επιχορήγηση για Καταξιωμένους Ερευνητές από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2014  Αρεταίειο Βραβείο Ιατροβιολογικών Επιστημών, Ακαδημία Αθηνών 

2014  Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών (Τομέας: Φυσιολογίας και Ιατρικής) 

2012  Ακαδημαϊκό Βραβείο Επιστημονικής Αριστείας, Εμπειρίκειο Ίδρυμα 

2012  Επιχορήγηση έρευνας «Αριστεία», Υπουργείο Παιδείας 

2010  Εκλεγμένος Καθηγητής σε διακεκριμένη θέση Αριστείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2009  Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκός Οργανισμός Μοριακής Βιολογίας (EMBO) 

2009  Επιχορήγηση για Καταξιωμένους Ερευνητές από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2007  Βραβείο Ερευνητικής Αριστείας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας 

2007  Βραβείο Έρευνας Friedrich Wilhelm Bessel, Ίδρυμα Alexander von Humboldt, Γερμανία 

2005  Ακαδημαϊκό Βραβείο Ιατρικής και Βιολογίας, Ίδρυμα Μποδοσάκη 

2002  Βραβείο Νέου Ερευνητή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας (EMBO) 

1996 Μεταδιδακτορική υποτροφία, Human Frontier in Science Program Organization (HFSPO) 

1995 Βραβείο καλύτερης Διδακτορικής διατριβής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

1989  Βραβείο Πρώτης Θέσης Αποφοίτησης με Άριστα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2025 Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Συνόδου Μοριακής Βιολογίας (EMBC) 

2022  Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας 

(EIT) 

2022  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, European Molecular Biology Conference (EMBO/EMBC) 

2022  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, Μέλος του European Molecular Biology Laboratoty (EMBL) 

Council 

2021  Πρόεδρος της Μόνιμης Επιτροπής Programme Impact Monitoring and Evaluation του Ευρωπαϊκού 

Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020  Αντιπρόεδρος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020  Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας 

(EIT) 

2020  Συντονιστής του Εθνικού Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας για τα Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα 

2018  Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας 

2018  Συντονιστής, Σύνοδος των Προέδρων των Ερευνητικών Κέντρων της Ελλάδας 

2018  Συντονιστής της Μονάδας Ιατρικής Ακριβείας/Εξατομικευμένης Ιατρικής της Κρήτης 

2018  Πρόεδρος του Εθνικού Τομεακού Επιστημονικού Συμβουλίου Βιοεπιστημών 

2016  Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΕΛΙΔΕΚ) 

2016  Πρόεδρος, Διοικητικό Συμβούλιο ΙΤΕ 

2016  Μέλος, Επιστημονικό Συμβούλιο, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2016  Ιδρυτής και Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2014  Συντονιστής, Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας του ΙΤΕ 

2013  Διευθυντής, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ 

2013  Συντονιστής της Εθνικής Ερευνητικής Υποδομής Βιοαπεικόνισης (BioImaging-GR) 

2011  Μέλος του Εθνικού Τομεακού Επιστημονικού Συμβουλίου Βιοεπιστημών 

2011  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, European Commission FP7 Health programme 

2009  Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής, European Neuroscience Institutes Network (ENInet) 

2008  Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής και Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Ερευνητών του ΙΤΕ 

2007  Εκλεγμένο Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου, ΙΜΒΒ-ΙΤΕ 
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2007  Εθνικός Συντονιστής, Ευρωπαϊκό Δίκτυο Ινστιτούτων Νευροεπιστημών (ENInet) 

2005  Βοηθός Συντονιστή της ερευνητικής σύμπραξης TransDeath της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

2004  Συντονιστής της ερευνητικής σύμπραξης NemaGENETAG της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ/ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

2025 EMBO Workshop: Cell Biology of the Nervous System: Cellular Mechanisms of Communication. 

Ελλάδα 

2023 EMBO Workshop: Cell Biology of the Nervous System Resilience and Vulnerability. Ελλάδα 

2020 4ο Συνέδριο Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative diseases (GeNeDis). Ελλάδα 

2020 EMBO Workshop: Molecular neurobiology II. Ελλάδα 

2019 EMBO Workshop: Cell Biology of the Neuron: Polarity, Plasticity and Regeneration. Ελλάδα 

2018 EMBO Workshop: Molecular neurobiology I. Ελλάδα  

2017 EMBO Conference: Cell biology of the neuron II. Ελλάδα 

2014 Ετήσιο Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Κυτταρικού Θανάτου (ECDO). Ελλάδα 

2013 Gordon Research Conference on the Biology of Aging. Ιταλία 

2011 EMBO Workshop: Cell biology of the neuron I. Ελλάδα 

2010 European C. elegans Neurobiology Meeting. Ελλάδα 

2009 General Meeting of the European Neuroscience Institutes Network (ENInet). Ελλάδα 

2006 European C. elegans Meeting. Ελλάδα 

2004 2ο Διεθνές Συνέδριο για την Λειτουργική Γονιδιωματική της Γήρανσης. Ελλάδα 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Πλήρης κατάλογος δημοσιεύσεων στη βάση δεδομένων PubMed: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tavernarakis+N%5BAuthor%5D&sort=date 

(*: Κύριος συγγραφέας) 

1. Tavernarakis N.* (2025) Phase separation meets energy generation to boost longevity. Nature Aging, 

5: 1936-1938. 

2. Tavernarakis N.* (2025) For the love of frontier research, or why Elon’s rockets keep blowing up. 

EMBO Reports, 26: 4889-4892. 

3. Konstantinidis G. and Tavernarakis N.* (2025) Nucleophagy: A two-step exit with the help of an 

outsider. Current Biology, 35: R331-R355. 

4. Tsagkari D., Markaki M. and Tavernarakis N.* (2025) NHR-85 modulates mitochondrial and lipid 

homeostasis to protect against α-synuclein aggregation in C. elegans. Journal of Cell Science, 138: 

jcs263651. 

5. Charmpilas N., Sotiriou A., Axarlis K., Tavernarakis N.* and Hoppe T. (2024) Reproductive regulation 

of the mitochondrial stress response in Caenorhabditis elegans. Cell Reports, 43: 114336. 

6. Hofer S. J., Daskalaki I., Bergmann M., Friscic J., Zimmermann A., Mueller M. I., Abdellatif M., 

Nicastro R., Masser S., Durand S., Nartey A., Waltenstorfer M., Enzenhofer S., Faimann I., Gschiel V., 

Bajaj T., Niemeyer C., Gkikas I., Pein L., Cerrato G., Pan H., Liang Y. T., Tadic J., Jerkovic A., 

Aprahamian F., Robbins C. E., Nirmalathasan N., Habisch H., Annerer E., Dethloff F., Stumpe M., 

Grundler F., Wilhelmi de Toledo F., Heinz D. E., Koppold D. A., Rajput Khokhar A., Michalsen A., 

Tripolt N. J., Sourij H., Pieber T., de Cabo R., McCormick M., Magnes C., Kepp O., Dengjel J., Sigrist 

S. J., Gassen N. C., Sedej S., Madl T., De Virgilio C., Stelzl U., Hoffmann M. H., Eisenberg T., 

Tavernarakis N.*, Kroemer G. and Madeo F. (2024) Spermidine is essential for fasting-mediated 

autophagy and longevity. Nature Cell Biology, 26: 1571-1584. 

7. Daskalaki I., Markaki M., Gkikas I. and Tavernarakis N.* (2023) Local coordination of mRNA storage 

and degradation in the vicinity of mitochondria modulates Caenorhabditis elegans somatic ageing. 

EMBO Journal, e112446. 

8. Petratou D., Gjikolaj M., Kaulich E., Schafer W. and Tavernarakis N.* (2023) A proton-inhibited 

DEG/ENaC ion channel maintains neuronal ionstasis and promotes neuronal survival under stress. 

iScience, 26: 107117. 

9. Tavernarakis N.* (2023) Remote control of autophagy and metabolism in the liver. Cell Metabolism, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tavernarakis+N%5BAuthor%5D&sort=date
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35: 725-727. 

10. Ploumi C., Kyriakakis E. and Tavernarakis N.* (2023) Coupling of autophagy and the mitochondrial 

intrinsic apoptosis pathway modulates proteostasis and ageing in Caenorhabditis elegans. Cell Death 
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